
桃園市 107年度國民中小學「品格教育—推展孝親活動」 

實施計畫與學習活動成果表 

計畫 

名稱 
感恩表孝心 Do it！ 

申請 

學校 
桃園市平鎮區新勢國小 

量 

之 

成 

效 

分 

析 

一、 前言 

（一）透過系列活動，營造溫馨友善氣氛，讓小朋友感受親情的偉大，喚起國

人重視行孝、表現孝意的傳統美德。 

  （二）配合母親節舉辦相關教學活動，以啟發孩子感恩的心，並以實際行動表

達感謝心，以具體行動回饋父母的恩情，以創造親代、子代雙贏的現代

健康家庭。 

（三）鼓勵親子雙方對彼此表達關懷、慈愛與尊重之態度，展現親子之間 

融洽的互動，引導家長和學校共同成長，促進和諧社會之發展。 

二、 活動時間、內容與參與人數 

日期 活動主題 活動內容 參與人數 

05/05 
孝親感恩 

體驗活動 

1.家長、爺爺、奶奶坐於椅子上，由子女 

  從後方幫家人按摩、搥背 3分鐘。 

2.向家人奉茶，並說出讚美、感恩、祝福 

  家人的話。 

3.大合照，留下難得、珍貴的回憶。 

4.凡組隊參加之學生及家長（三代），可 

  獲孝親獎一份。（名額：6組） 

學生及家長

（三代）6

組，共 24人 

05/05 

親職團賽 

阿爸（母）的

話 

1.學生在前，家長在後，共乘一輛紙箱做 

的小汽車。 

2.學生戴上眼罩，由後方家長口頭指引孩 

子正確的行進方向，繞過三角錐，再回

到原點傳給下一組。 

3.凡組隊參加之學生及家長，可獲參加獎

一份。（名額：100組） 

1-4年級學

生、家長共約

400人 



05/01至

05/31止 
家人的最愛 

1.請老師指導小朋友完成『家人的最愛』

學習單。 

2.請小朋友將『家人的最愛』學習單投入

輔導室準備的箱子。 

3.朝會進行活動分享及摸彩活動。 

 （名額：20位） 

5、6 年級學

生共 20人 

05/01至

05/31止 
愛的告白 

1.請有意參加活動者寫下給媽媽（或主要 

照顧者）的感恩話語後，送交輔導室。 

2.利用午休時間通知獲選學生到視聽教室 

進行錄影。（名額：36位） 

3.將影片檔在校網播放。 

4.凡參與學生可獲得文具組 1份。 

1-6 年級學

生共 36人 

三、 學習成果 

日期 活動主題 學習成果 

05/05 
孝親感恩 

體驗活動 

    教育為人子女者懂得知恩圖報，讓孩子體會孝道是

需要具體表現出來，鼓勵學生將愛化為行動，時時盡

孝、愛家人。 

05/05 

親職團賽 

阿爸（母） 

的話 

1.學習與人合作，培養團隊榮譽精神。 

2.拉近親子距離，提昇親子親密情誼。 

3.增加親子互動，體認父母的依靠與引導之可貴。 

05/01至

05/31止 
家人的最愛 

    家人是我們最親近的人，透過觀察或訪問家人最喜

歡吃的食物、最喜歡看的電視節目、最喜歡的休閒活動

等，讓自己對家人有更進一步的了解，最後並寫下對家

人感謝的話。 

05/01至

05/31止 
愛的告白 

在充滿感恩的五月，為兒童提供適切的學習情境，

對媽媽或是家中最主要照顧者，好好表達愛與感恩的心

意，並在鏡頭前勇敢說出來。影片於 5月 11日-5月 31

日在校網首頁播放，給媽媽（或主要照顧者）一個小驚

喜。  
 



質 

之 

成 

效 

分 

析 

一、 活動課程內涵:結合祖父母節、母親節與校內親職教育日活動，透過孝親

體驗活動、親子趣味競賽、觀察或訪問、愛的告白的過程，喚起學童重視

行孝、表現孝意的傳統美德，並鼓勵家長參與學校活動，增進親、師、生

良好互動，讓親子學習並體會現代的孝道表現是具體可行，進而打造具有

倫理、親情的溫馨社會。 

二、 活動課程成效 

  （一）藉由本活動，能喚起師生重視行孝，強化兒童孝親、尊長、愛家之觀        

        念與認知。 

  （二）為兒童提供適切的學習情境，表達對家人的愛與感恩，倡導於生活中 

        具體展現孝親行動。  

  （三）提昇親師生對家庭教育的重視，培養學生正確的家庭教育觀念，使孝 

        親觀念落實於家庭，進而推及整個社會。 

三、 執行過程檢討與建議 

  （一）孝親感恩體驗活動，鼓勵學生將愛化為行動，當天活動受到家長肯定， 

        鑒於此次只有開放六組參加，組別稍少，下次可以適量邀請更多組別來 

        共同參與。 

  （二）親職團賽活動，學生、家長參與熱烈，當天活動沒有預演過，雖然將 

近有 400人一起在操場參與活動，大家都非常快樂而且相當有秩序，參

與教師、小志工、家長、學生大家配合良好，活動順利圓滿。 

（三）家人的最愛活動，參與對象僅限於五、六年級，下一次可以嘗試開放 

        三、四年級一起參與，除了可以訓練學生上台發表的機會，也讓孝親 

        活動確實往下紮根。 

  （四）愛的告白活動，有的同學聲音真得太小，重錄了多次，效果仍差，建 

        議教師推薦人選能考量學生臨場表現。另有些教師放棄推薦參與學生， 

        也希望下次能盡量鼓勵教師參與給班上學生學習、表現的機會。 

活動成果(每一活動 3-5張照片) 

 

 

 

 

 

說明:為家中長輩搥背、按摩 說明:為家中長輩奉茶 



 

 

 

 

 

說明:愛的抱抱 說明:親職團賽阿爸（母）的話 

  

說明:孩子不要怕，勇敢往前走 說明:拉近距離，提昇親子親密情誼 

  

說明:孝親活動-家人的最愛 說明:大聲說出家人的最愛 



  

說明:大聲對家人說出感恩的話 說明:愛的告白--1-1程騰右 

  

說明:愛的告白--1-4潘采晨 說明:愛的告白—2-3王煥元 

  

說明:愛的告白—3-3蕭羽倢 說明:愛的告白—4-音張宇君 

 


